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沼津テニス協会 

 

 

 大会当日、以下の項目に該当する方は参加辞退をお願いします。 

・発熱、咳、のどの痛み、嗅覚・味覚の異常等、体調が優れない 

・陽性者との濃厚接触（最終接触日）後、５日間経過していない 

・コロナ陽性判定後、厚生労働省が設定する療養解除基準(*)の療養解除条件となっていない 

* 2023/1/29 時点の療養解除基準 

(1) 症状がある場合：症状が出た日から 7日以上経過、かつ症状軽快から 24時間以上経過 

(2) 症状がない場合：検査陽性後７日間、又は 5日目に検査キットで陰性を確認した場合は５

日間経過 

 会場の混雑を避けるため、原則として、応援等による関係者の来場はご遠慮ください。 

 マスクを持参してください。試合中以外は常時着用してください。 

 人と人との距離(原則 2ｍ)を保ってください。 

 手洗い場にポンプ式の石鹸を用意します。こまめな手洗い、うがいに努めてください。 

 大きな声での会話、応援などは禁止します。 

 試合が終了した選手は速やかにお帰りください。 

 

試合中 

 各コートにアルコール消毒薬を設置します。試合前後に手指を消毒してください。 

 ペアで至近距離での会話、タッチ（ハイタッチ等）は行わないでください。 

 試合始めと終わりの挨拶は握手以外の方法でお願いします。 

 ポイント間、チェンジエンド時等も、相手選手との距離を保ってください。 

 プレイに必要な物(ラケット、ボール等)以外は、コートサーフェイスを含めなるべく手で触れ

ないでください。 

 試合中は、手で顔を触らないよう注意してください。 

 咳、くしゃみなどの際は飛沫防止エチケットをお願いします。 

 

大会後 

 終了後 1 週間以内に新型コロナウィルス感染症を発症した場合は、速やかに主催者に、濃厚

接触者の有無等を連絡してください。 

 

 

以上 


